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UN ULTIM SEMNAL DE TREZIRE

Inci de la primele pagini ale acestei carti, m-am
intrebat, cu furie aproape, de ce nu este impusi ea
tuturor parintilor si educatorilor din lume, asa, prin-
tr-un act nedemocratic de fortare a lecturii la nivel
international.

Daca pentru o decadd sau doud am stat cu totul
in intuneric in legatura cu impactul retelelor sociale in
viata copiilor nostri, acum avem o multime de studii
care ne alerteaza coerent si vehement pe tema acestei
uriage toxicitati, cu dovezi de nezdruncinat. S$i avem,
desigur, aceasta carte, care demonstreazi fard drept de
apel in cate moduri le furdm copiilor etape absolut nece-
sare in dezvoltarea rezilientei lor emotionale si sociale,
inlocuindu-le cu timpul comod la ecrane.

Vorbind deunézi cu mama unei fetife de 12 ani,
a cdrei atentie a suferit fragmentari vizibile si a cirei
imagine de sine este, de ceva vreme, prada multor neli-
nisti si compulsii de a cere validare permanenti in jur,
am simtit, de partea cealalta a telefonului, un adult
sovditor sl nesigur, la randul sau. Teama ci retragerea
telefonului ar aduce copilului o oarecare suferinta de
moment sau ar crea proteste incomode in casd parea
mai greu de acceptat decat consecintele orelor petrecute
de copil in fata ecranului.

Efectul aparent calmant al telefonului asupra copi-
ilor, mai ales la ceas de seard, atunci cind ne intoarcem
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obositi de laserviciu, este ‘¢ promisiune atat de atra-
gitoare, ci mai degrabd am inchide ochii si urechile
la adevirurile indigeste si la deciziile dificile pe care le
avemn de luat. ,Dar este singurul moment de liniste!”,
,Dar plange ci este singurul copil din clasd care nu are
mobil!”, spun pirintii adesea, cu ton rugdtor, atunci
cand sunt confruntati cu alegerea de a interzice copilului
sub 14 ani accesul la telefoane inteligente.

Ce avem nevoie si stim, pe scurt, atunci cand ne
este tare greu si luim nepopulara si curajoasa masura
de a le interzice copiilor pana in 14-16 ani accesul la
retelele sociale?

Intre anii 2010 si 2015, a avut loc o schimbare
profundi in viata tinerilor — o tranzitie masiva a vietii
lor sociale si de petrecere a timpului liber catre smart-
phone-uri, jocuri video online si retele sociale. Aceastd
perioadd, marcatd de ceea ce autorul de fa{d numeste
,Marea remodelare a copilariei,” a coincis cu o crestere
fari precedent a problemelor de sanitate mintald in
randul adolescentilor.

Cresterea alarmantd a cazurilor de anxietate,
depresie si comportamente autodistructive in randul
adolescentilor a fost inregistratdi mai ales in cazul
fetelor, acolo unde validarea sociald depinde enorm de
aparente, judecati, comparatii si de manipularea per-
ceptiilor. Mai mult, fiind mai deschise in a-si exprima
sentimentele, fetele ajung sd se impresioneze reciproc,
contaminandu-se mimetic cu stari declarate de apatie,
nesiguranta de sine sau chiar depresie.

Dezvoltarea copiilor se bazeaza pe invatare sociald
prin conformism si prestigiu. Copiii sunt programati sa
imite comportamentele pe care le considerd cele mai
comune sau cele mai prestigicase. In trecut, acest proces
de invitare se desfisura in cadrul comunitatii locale sau
al familiei, unde valorile aveau o utilitate demonstra-
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bild practic. In era digitala, copiii sunt expusi unui flux
nesfarsit de influenceri online, ale ciror valori si com-
portamente sunt adesea superficiale sau nerelevante in
realitatea imediata. Copiii ajung si confunde valoarea
unui lucru doar cu puterea acestuia de a capta atentia
sau de a sta in trend.

Copilaria umana este unica in regnul animal prin
durata sa extinsd si prin importanta pe care o are joaca
liberd pentru dezvoltarea abilitatilor sociale, cognitive
si fizice. Creierul uman este aproape complet dezvoltat
pand la varsta de cinci ani, dar are nevoie de un interval
extins pentru a se configura complet si pentru a absorbi
lectiile culturale esentiale. In copilirie, joaca libera are
un rol crucial in dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a
conflictelor, negociere, colaborare si empatie. Pana la
16 ani, contactul direct cu realitatea — prin joc, explo-
rave, dificultdti practice si socializare directa — face
diferenta intre un tandr rezilient si unul ce cade prada
perdelelor de fum din lumea online.

Creierul uman functioneazd in doud moduri de
bazé: modul descoperire, care se concentreazl pe explo-
a st experimentarea lumii, $i modul defensiv, care se
activeazd in fata amenintarilor ¢i a pericolelor. Genera-
tia Z, expusi constant la fluxuri de informatii nesfarsite
prin intermediul tehnologiei digitale, pare sa fie blocata
in modul defensiv. In loc si fie deschisi la noi experi-
ente si Ja invatare, tinerii sunt intr-o stare permanenti
de alerta, cautand amenintiri gi pericole sau conservan-
du-se apatic, asa cum mediul online i-a programat deja
sd reactioneze.

rare

Acest mod defensiv este accentuat de cultura de
wsafetylsm” (siguranta extremi) care a inceput si se
manifeste in anii 1980 si 1990, cand parintii au devenit
din ce in ce mai protectori si tematori fatd de copiii lor.
Teama exagerata de pericole imaginare sau minore i-a
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impiedicat pe copii-sfl se expund Tiscurilor si si invete
cum s3 gestioneze dificultitile. Copiii au devenit astfel
mai fragili 51 mai temitori ca adulti, incapabili sd faca
fata provocarilor vietii de zi cu zi.

Pe scurt, din nevoia de a crea continut capabil sa
deturneze atentia si s-o converteased in castiguri finan-
ciare, cultura mediului online a intrerupt cu totul proce-
sele naturale de maturizare sidniatoasi a copiilor, chiar
sub ochii nostri — totul bine camuflat in senzatia de
fascinatie si de liniste pe care ecranele o daun in casele
noasire.

De aici, o generatie fragild si anxioasa, cu atentie
fragmentatd si lipsd de rezilientd sociald si academica.

Pentru ci ne este foarte greu sa le refuzam avan-
taje si gratificari de tot felul, noi, parintii, avem la randul
nostru dificuitatea de a face alegeri bazate pe fapte dove-
dite stiintific. Intr-o lume in care totul s-a relativizat si
in care fiecare pare si aiba dreptul de a postula propriul
adevir, pare ci avem noi insine dificultatea de a separa
albu! de negru. Cu atat mai greu ne este cu cat aceeast
culturd a consamismului ne-a vandut deja ideea cid a fi
parinti buni inseamni a ne face copiil fericiti.

Cu cAt suntem mai atasati de aceasta iluzie a ferici-
rii propriului copil, cu atit mai greu ne va fi s intelegem
importanta emotiilor negative in devenirea lor, acelea
care apar odati cu interdictii sdnatoase, limite naturale
si respectul, In general, pentru ce anume face ca specia
umana sa infloreasca.

Fird control parental acasd in relatia copilu-
lui de 9-16 ani cu retelele sociale, nu exista nicio altd
bagheti magici a cresterii sdnatoase — nicio scoald extra-
ordinard, niciun profesor supertalentat, niciun program
ultramodern. Toate dau gres in fata apetitului pentru
cultura like”, fast”, ,scroll”, ,delete”. Noi suntem abia In
zorii acestei uriase realiziri. Generatiile acestea de parinti
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vor avea cumplita revelatie, peste incd un deceniu, cand
copiii lor isi vor lua viata in propriile méini, cd nu existd
in destinul lor ceva solid pe care pot construi, cu rezili-
entd, incredere si riabdare.

Sper din suflet ca aceasta carte si fie un suficient
de puternic semnal de trezire.



Introducere

CUM CRESTI PE MARTE

Sa presupunem cd, atunci cind fiica ta mai mare
implineste zece ani, un miliardar vizionar pe care nu
i-ai Intalnit niciodata o alege si se aliture primei colonii
umane permanente de pe Marte. Rezultatele ei scolare —
pe langa o analiza a genomului ei, un lucru pentru care
au-{i amintesti sa-ti fi dat consimtdmantul - i-au asigu-
rat un loc acolo. Fird sa ai habar, ea se inscrisese pentru
mistune pentru cid adord spatiul cosmie; pe deasupra, toti
prietenii ei se inregistrasera. Te implord s-o lasi si plece.

Inainte si spui nu, esti de acord si afli mai multe.
Descoperi ca motival pentrit care sunt recrutati copiii este
taptul c& se adapteazd mai bine la conditiile nechisnuite
de pe Marte decét adultii, indeosebi la gravitatia redusi.
Daca pe Marte copiii trec prin pubertate si prin puseu}
de crestere care 1i este asociat, corpurile lor se vor adapta
permanent, spre deosebire de colonistii care vin acolo ca
adulti. Cel putin asta-i teoria. Nu se stie daci acesti copii
adaptati la Marte ar putea si se intoarci pe Pamant.

Mai gdsesti st alte motive si te temi. Mai intai, este
vorba de radiatii. Flora si fauna Piméantului au evoluat
sub scutul protector al magnetosferei care blocheazi sau
deturneaza cea mai mare parte a vantulai solar, razele
cosmice si alte fluxuri de particule nocive care ne bom-
bardeazd planeta. Marte nu posedd un asemenea scut,
aga ca un numdr mult mai mare de ioni ar pitrunde prin
ADN-ul fiecdrei celule din trupul fetitei tale. Cei care
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at pus-1a cale proiectul|au construit scuturi protectoare
pentru colonia martiand pornind de la studiile efectuate
asupra astronautilor adulti, care prezintd un risc usor
mai ridicat de cancer dupd ce petrec un an in spatiu.'
Dar copiii prezinti un risc si mai mare, caci celulele lor
se dezvolti si se diversifici mai rapid si ar suferi rate mai
ridicate de deteriorare celulard. Au tinut oare proiectan-
tii cont de acest lucru? Au fcut vreo cercetare in privinta
sigurantei copiilor? Dupa cum iti poti da seama, nu.

Si mai este si gravitatia. De-a lungul veacurilor,
evolutia a optimizat structura fiecirei creaturi in functie
de forta gravitationalid de pe planeta noastra. Inca de
la nastere, oasele, articulatiile, muschii si sistemul car-
diovascular ale fiecarei fiinte se dezvoltd ca reactie la
atractia unidirectionald si neschimbatoare a gravitatiei.
Eliminarea acestei presiuni constante ne afecteaza pro-
fund corpurile. Muschii astronautilor adulti care petrec
luni intregi in imponderabilitatea spatiului devin mai
slabi, iar oasele lor isi pierd din densitate. Fluidele lor
corporale se aduni in locuri in care n-ar trebui s-o faca,
cum ar fi in cavitatea cerebrald, ceea ce exercita presiune
asupra globilor oculari, modificandu-le forma.* Marte
are gravitatie, insd doar 38% din cea la care ar fi supus
un copil pe Pamant. Copiii crescuti in mediul cu gravita-
tie redusi de pe Marte ar prezenta un risc ridicat de dez-
voltare a unor deformari ale scheletului, inimii, ochilor si
creierului. Au tinut oare proiectantii cont de aceasta vul-
nerabilitate a copiilor? Din cate iti poti da seama, nu.

Asadar, ai lasa-o sa plece?

Fireste ci nu. Iti dai seama ca-i o idee complet
ticnitd — sa trimiti copii pe Marte, sa nu se mai intoarca
poate niciodatd pe Pamant. De ce ar permite vreun
pirinte asa ceva? Compania din spatele proiectului se
gribeste si-si revendice planeta Marte inaintea orica-
rei companii rivale. Conducitorii ei par sa nu stie nimic
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despre dezvoltarea celor mici si nu lasd impresia ca le-ar
pisa de siguranta copiilor. Mai rau decét atat: compania
n-a solicitat o adeverintd de permisiune parentald. Atata
vreme cat un copil bifeazi o cdsutd in care sustine ci a
obtinut permisiunea parintilor, poate si-si ia zborul pe
Marte.

Nicio companie n-ar putea si ne ia copiii de langa
noi si si-i pund in pericol fara consimtamantul nostru,
altfel s-ar confrunta cu probleme majore in justitie. Nu-i
asa?

La intrarea in noul mileniu, companiile din dome-
niul tehnologic cu sediul pe Coasta de Vest a Statelor
Unite au creat un set de produse care au schimbat lumea
si au profitat de internetul in rapida dezvoltare. Exista
un sentiment de incredere in tehnologie impdrtasit pe
scard larga; produsele respective usurau viata, o faceau
mai distractivi si mai productiva. Unele dintre ele ajutau
oamenii 4 se conecteze $1 sd comunice, prin urmare
pirea probabil ci vor fi de folos numarului din ce in ce
mai mare de democratii incipiente. La scurt timp dupa
ciderea Cortinei de Fier, ai fi zis cd sunt zorii unei ere noi.
Fondatorii acestor companii au fost aclamati ca niste eroi,
genii si bineficatori la nivel mondial care, asemenea lui
Prometeu, aduceau omenirii darurile zeilor.

Insi industria tehnologica nu transforma doar viata
adultilor. Incepea si transforme si viata copiilor. Copiii
si adolescentii se uitau mult la televizor incepand cu anil
1950, dar noile tehnologii erau mult mai portabile, mai
personalizate si mai antrenante decét tot ceea ce existase
pand atunci. Pirintii au descoperit in scurt timp acest
adeviir, cum mi s-a intAmplat mie in 2008, cand fiul meu
in varstd de doi ani stipanea interfata tactild a primului
meu iPhone. Numerosi pirinti au fost usurati sa desco-
pere ¢ un smartphone sau o tabletd pot si tind un copil
ocupat si linistit ore in sir. Sa fi fost oare un lucru sigur?
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Nimeni.nu stia, dar pentru ci<toti ceilalti o ficeau, toati
lumea a presupus cé trebuie sa fie in reguli.

Cu toate acestea, companiile efectuasera putine sau
niciun fel de cercetari in privinta efectelor produselor lor
asupra sandtatii mintale a copiilor si adolescentilor si nu
au furnizat niciun fel de date cercetitorilor care studi-
aza efectele asupra sanatatii. Atunci cAnd s-au confrun-
tat cu dovezi din ce in ce mai numerocase ci produsele lor
sunt nocive pentru tineri, au pornit de cele mai multe ori
campanii de negare, de musamalizare $1 de publicitate.?
Companiile care se straduiesc sd sporeascd la maximum
gradul de ,engagement” (implicare), utilizand trucuri psi-
hiclogice pentru a-i determina pe tineri s& apese la nesfar-
sit pe butoane, au fost cele mai vinovate dintre toate. I-au
prins in capcana pe copli in timpul etapelor vulnerabile
de dezvoliare, cand creierele lor se reconfigurau rapid ca
raspuns la stimudil primiti. Aici sunt copsi ompaniile
din domeniul retelelor sociale, care au provocat cele mai
mari daune fetelor, companiile de jocuri video si site-urile
pornografice, care au impanzit cel mai tare mintile biieti-
lor.* Proiectind un suvei de continut care patrunde prin
ochii si urechile copiilor si creeazi dependentd si inlocu-
ind joaca fizicd si socializarea fata in faid, aceste companii
au remodelat copildria si au schimbat dezvoltarea umana
la o scard aproape de neinchipuit. Cea mail Intensi peri-
oada a acestei reconfigurari a fost intre 2010 st 2015, cu
toate cd povestea pe care o voi spune incepe cu aparitia
tipului temator si ultraprotector de crestere a copiilor din
anil 1980 si continud pand in zilele noastre, dupa pande-
mia COVID.

Ce limnite legale am impus pana acum acestor com-
panii de tehnologie? in Statele Unite, care au sfirgit
prin a stabili normele pentru majoritatea celorlalte tiri,
principala interdictie este Children’s Online Privacy
Protection Act (COPPA) (Legea privind protectia con-
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fidentialitatii online pentru copii), promulgata in 1998.
Legea impune copiilor sub 13 ani s& aiba consimtaman-
tul parintilor inainte sd poatda semna un cont'ract cu o
companie (termeni si conditii) pentru a fun_nza datele
personale si pentru a renunta la o parte din drep’gu'-
rile lor atunci cAnd isi creeazi un cont. Legea a stabilit
varsta efectivi ,adulti” pe internet la 13 ani, din motive
care n-au prea mare legdturd cu siguranta sau sanatatea
mintali a copiilor.s Dar textul legii nu le impune compa-
niilor s# verifice vArsta; atata vreme cat un copil bifeazd
o cisutd prin care afirmd ca este suficient de matur
(sau introduce o zi de nastere falsa), poate sa navigheze
oriunde pe internet fara ca parintii sd stie sau sz“i—s,i. dea.
consimtamantul. De fapt, 40% dintre copiil americani
mai mici de 13 ani si-au creat conturi de Instagram,® desi
i a existat nicio actualizare a legilor federale din 1998:
(Marea Britanie, pe de altd parte, a luat unele masuri
initiale, cum au ficut-o si cAteva state americane.”)

Citeva dintre aceste companii se comportd ca
industria tutunului si a tigirilor electronice, care si-au
proiectat produsele pentru a crea o dependentd riflic.atﬁ
si au ocolit apoi legislatia care limiteaza comerc1ah.z_a-
rea citre minori. Le mai putem compara cu companiile
petroliere care luptd impotriva interzicerii b(fnzinei cu
plumb. De la jumétatea secolului al 20-lea, au inceput sa
se strang? dovezi ci sutele de mii de tone de plumb fi-eg?l-
jate in atmosferd in fiecare an doar de cdtre sofem.dm
Statele Unite perturba dezvoltarea creierului a zec .d(va
milioane de copii, deteriordndu-le dezvoltarea cognitiva
si sporind ratele comportamentelor antisociale. Chifil‘ si
asa, companiile petroliere au continuat sa producad, sa
lanseze pe piata si sd vanda benzina cu plumb.®

Fireste, existi o diferentd enorma intre marile com-
panii de retele sociale din zilele noastre §i, sa spunem,
companiile mari de tutun de la jumatatea veacului trecut:
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